Zijleme spoletné

Klub seniori Maj (A. Barcala 40)

Cerven 2019

PO 3. 6.

9:00-11:00

»Rozmaryn“ — pévecky soubor (Mgr. Mald)

Seniofi CR z.5. 11:00 - 13:30 | ,,Slunecnice* — tanecni soubor (p. Pelantova)
14:00 - 16:00 | ,,Joga‘* — relaxacni cviceni (p. Podojilova)
UT 4. 6. 9:00 -12:00 | POZOR !l Dnes setkani diabetiki ODPADA !!!
Svaz diabetikii
»Zaklady prvni pomoci® — studenti Stfedni zdravotnické
skoly a Vys§i odborné skoly zdravotni v CB si pro Vas
13:00 — 15:00 | ptipravili praktické ukazky zakladt prvni pomoci. Ptijd’te si
Magistrat mésta osvézit své znalosti a uZzit si s mladymi studenty fajn
CB odpoledne.
15:00 — 16:00 »Setkani s knihou“— zajimavosti ze svéta literatury
' | doplnéné ptilhodinkou Cetby na pokracovani. Se
spisovatelem Jaromirem Jindrou.
9:00— 12:00 | »Ivoreni s Ledax ART®“ — Pletete? Héf“:kujej[ef? Pojd’te
S nami tvoftit pro dobrou véc. Material je k dispozici.
ST5.6.
Ledax 0.p.s. ,»CviCeni pro radost a zdravi“ — taoistické cviky, ktere
13:00 - 16.00 | mizete cvicit také doma v obyvaku. Predcvicuje lektorka
Adriana Kas$parova. Pokud mozno karimatku s sebou.
w 9:00—12:00 | .,.Relaxacni a volnocasové aktivity, trénovani paméti*
CT 6. 6.
Seniofi CR z.s. ) 5
14:00 - 16:00 | ,,Muzikoterapie* — hudebni skupina SOLIZ (moZna zména)
PA 7. 6. ,»Rehabilitacni cviceni® — cvi¢ime pievazné na zidlich, pro
Magistrat mésta CB | 10:00 —12:00

zdravi i pro radost (Marie JanouSova)




9:00 - 12:00 | ,,Rozmaryn* — pévecky soubor (Mgr. Mala)
PO 10. 6.
Seniofi CR z.s. 11:00 - 13:30 | ,,Slunecnice® — tane¢ni soubor (p. Pelantova)
14:00 - 16:00 | ,,Joga“ — relaxacni cvi€eni (p. Podojilovd)
[’jT 11. 6. 9:00 — 12:00 »Setkani diabetikii“ - volnocasové aktivity a rehabilitacni
Svaz diabetikii ' ' cviceni
»Vasniva péstitelka vyslovnosti* - pani Bohdana Majerova
13:00 — 15:00 | prozradi zajimave historky z rozhlasového nataceni a prolozi
je poutavym predcitanim.
Magistrat mésta CB
»Setkani s knihou®“ — zajimavosti ze svéta literatury
15:00 - 16:00 | dopInéné pulhodinkou ¢etby na pokracovani. Se spisovatelem
Jaromirem Jindrou
9:00 — 12:00 »Veérouka aneb co 1,1eV1me (T nab(,)zenstw - S Mgr.
Markétou Drdovou o ndbozenstvi, zvycich a terminologii.
ST 12. 6.
Ledax o.p.s. »Naam joga pro seniory*“ — lekce specialné upravena pro
13:00 - 16.00 | seniory. Jednoduché a ucinné dechové techniky, které
harmonizuji télo. Cvi€¢ime na Zidlich nebo kieslech.
x 9:00-12:00 | Relaxaéni a volnocasové aktivity, trénovani paméti«
CT 13. 6. " b
Senioft CR 2. »Muzikoterapie®“ — posezeni pii hudbé&, hraje a zpiva M.
14:00 - 16:00 :
Grill
PA 14 6: »Rehabilitacni cviceni® — cvi¢ime pievazné na zidlich, pro
Magistrat mésta CB | 10:00 — 12:00 . . .
zdravi i pro radost (Marie JanouSova)
9:00 — 12:00 | »Rozmaryn® — pévecky soubor (Mgr. Mal4)
PO 17 . 6. »Slunecnice* — tanecni soubor, folklorni a country tance (p.
Seniofi CR z.s. 11:00-13:30 , . ¢ g
Pelantova) — Hledame nové zdjemce do souboru!
14:00 - 16:00 | ,,Joga‘* — relaxacni cviceni (p. Podojilova)
i r r . . o] “ _ W 4 - - *1° 4 14
UT 18. 6. 9:00 — 12:00 »Setkani diabetiki* - volnoCasové aktivity a rehabilita¢ni

Svaz diabetiku

cviceni




»Starnout ve zdravi a v pohodé“ — povidani s pani Maril

13:00-14:00 | 1 siovou o zvladani Zivotnich situaci, které piinasi
starnuti.
Magistrit mésta CB wdetkani s knihou“ zajimavosti ze svéta literatury
14:00 - 15:00 | doplné&né ptilhodinkou etby na pokradovéni. Se spisovatelem
Jaromirem Jindrou
15:00 — 16:00 | »Iastelani® — Nejenom hudebni odpoledne — setkani se
skupinou Kastelani, aneb pisni¢ky o né¢em a trocha povidani.
9:00 — 12:00 »Rukodélné odpoledne“ —Vyroba magnetické zalozky do
knihy. Material bude k dispozici.
ST 19.6. : PRV
Ledax 0.p.s. »Hratky s paméti“ — zdbavné 1 poucné trénovani paméti
13:00 - 16.00 | S Mgr. Markétou Drdovou. Zabavnou a hravou formou
procvi¢ime spolecné mozek 1 vSechny nase smysly.
CT 20. 6. 9:00-12:00 |, Rekondi¢ni a relaxaéni volnoéasové aktivity*
Seniofi CR z.s.
14:00 — 16:00 | .,Muzikoterapie* — hraji Kamaradi harmonikéfi
P A 21.6 »Rehabilita¢ni cvifeni* — cviceni prevazné na zidlich, pro
Magistrat mésta CB | 10:00=12:00 | zdravi i pro radost (Marie J anousova)
9:00 - 12:00 | ,,Rozmaryn* — pévecky soubor (Mgr. Mala)
PO 24 . 6.
Seniofi CR z.s. 11:00 - 13:30 | ,,Slunecnice® — tane¢ni soubor (p. Pelantova)
14:00 - 16:00 | ,,Joga* — relaxacni cviceni (p. Podojilova)
[’jT 25. 6. 9:00 — 12:00 »Setkani diabetikii* - volnocasové aktivity a rehabilitacni
Svaz diabetiki ' "~ | cviceni
wStarnout ve zdravi a v pohodé“ — povidani s pani Marii
13:00 — 15:00 | Tichakovou o zvladani Zivotnich situaci, kter¢ pfinasi
starnuti.
Magistrat mésta CB
wyetkani s knihou* zajimavosti ze svéta literatury
15:00 - 16:00

doplnéné pilhodinkou ¢etby na pokra¢ovani. Se spisovatelem
Jaromirem Jindrou




,»Cchi-kung® —cviceni vychazejici z tradi¢ni ¢Cinské mediciny.

9:00 - 12:00 Rozviji pruznost, posiluje svaly a napomaha k rovnovaze
ST 26. 6 celého téla.
Ledax 0.p.s. . e
paaops »Ze ctenarského deniku* — uryvky a citaty z knih. Ptijd’te
13:00 - 16.00 | se podélit o Vasi oblibenou knihu a dat tip ostatnim na
prazdninové Cteni.
(v:T 276 9:00-12:00 | Klidové a volno¢asové aktivity, trénovani paméti
Seniof CR z.s. 14:00 — 16-00 »Muzikoterapie“ — posezeni pii hudb&, hraje a zpiva
TR MGl
P A 28. 6 10:00 — 12:00 »Rehabilita¢ni cvi¢eni® — cviCeni prevazné na zidlich, pro

Magistrat mésta CB

zdravi i pro radost (Marie JanouSova)

Magistrat mésta Ceské Budéjovice Vam preje krasné letni prazdniny plné pohody a
slunicka. Na setkani s Vami se téSime opét v zari.

EY

Zména programu vyhrazena.
Komunitni centrum Maj, A. Barcala 1791/40




